RATSASTUSKOULUOPPILAAN POLKU

HARRASTAJAPOLKU SYVAHARRASTAJAPOLKU PROPOLKU
IRatsastukertoja viikossa 1-2 2-4 5 tai enemman
lOheisliikuntaa vahan tai ei lainkaan kylla kylla

Taitotasoa

yllapitava linja, maltillisesti kehittéava polku

kehittava polku

kehittava polku

IMahdollisuudet

yksiléllinen kehittyminen omien tavoitteiden mukaan

elamyksia, irti arjesta

erikoistuminen

erikoistuminen

Tavoitteet ratsastuksessa

askellajien hallinta olympialajien perustasolla
koulu-, este- ja maastoratsastus
oman istunnan hallinta,

ratsastusradan tiet

usein taavoitteellista ja maaratietoista kehitysta

valmis panostqgamaan taitotason parantamiseksi

paljon harrastuneisuutta
kilparatsastaja

kohti ammattilaisuutta

lHevoset harrastuksena

kommunikointi hevosen kanssa
hevonen eldimena

hevosenhoidon perusteet

voimakas kiinnostus lajiin

oma tiedonhaku lajista ja hevosenhoidosta

ratsastuksen lisaksi tietdmista ja
harjoitusta hevosenhoidosta
kay kursseilla ja klinikoilla

taitavien ratsastajien seuraamista

IRatsastustaidon taso yleensa

Helppo C - B

Helppo B - A

kohti vaativaa tasoa




